DAS BIN ICH

SCHREIBE ODER MALE AUF DIE SEITE MIT DEM GRUNEN DAUMEN,
WAS DICH GESUNDHEITSKOMPETENT MACHT UND AUF DIE MIT DEM
ROTEN DAUMEN, WAS DICH NICHT GESUNDHEITSKOMPETENT
MACHT.

Hilfreiche Fragen:

Was brauche ich damit es mir gut
geht?

Wie ernahre ich mich gesund?
Wann fihle ich mich (nicht)
gesund?

Wie informiere ich mich zu
Gesundheitsthemen?

Wann vertraue ich
Gesundheitsinformationen?
Wohin gehe ich wenn ich Fragen
zu meiner Gesundheit habe?

Hier geht's zu mehr Infos zu
KoKo-Health:
s
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