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Gesundheitskompetenz aus der Sicht von
Jugendlichen:

Ergebnisse eines Photovoice-Projekts im
Rahmen von KoKo-Health

KO-FORSCHUNG MIT KINDERN & JUGENDLICHEN Mehr Infos ZUm Projekt
Hintergrund: Methode:
* Gesundheitskompetenz wird bisher meist auf » Photovoice: Jugendliche bekommen
der Grundlage von Erwachsenen-Modellen Arbeitsauftrage und dokumentieren fotografisch &
betrachtet schriftlich, was Gesundheitskompetenz in ihrer
* Lebenswelten und Perspektiven junger | ebenswelt fur sie bedeutet
Menschen bleiben dabei oft unberucksichtigt e Zwei Gruppen:
 ,KoKo-Health® entwickelt anhand von Ko-  Vor-Ort Gruppe (n=14, 16-22 Jahre)
Forschung ein jugendzentriertes Modell von e Gruppe im digitalen Raum (n=5, 10-18 Jahre)
Gesupdheltgkompetenz | « Datenauswertung mittels Grounded Theory durch
* Dabel kam ein breites Potpourri an Methoden jugendliche und erwachsene Ko-Forschende V
zum Einsatz, u.a. Photovoice
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Fragestellung: = 3 -~ "
* ,Wie erleben Jugendliche Aspekte von WESAS A S ard
Gesundheitskompetenz in ihrem Alltag?*
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Ablauf fur Gruppe im digitalen Raum ﬂ

Startworkshop: “Was/wer/welche Orte “Was/wer/welche Orte “Welche “Mit wem sprichst du Abschlussworkshop:
Infos zu Ablauf, bringen dich bringen dich zu Gesundheitsinfos Uber Gesundheit Vorstellung der Fotos
Ethik und Methode zuU gesunden ungesunden kommen dir im Alltag und was brauchst du Diskussion der
Photovoice Entscheidungen?” Entscheidungen?” unter?” daflr?” Ergebnisse
Ergebnisse Learnings zur Methode ,,Photovoice*:
* Gesundheitsentscheidungen sind stark gepragt * Training zu Ethik, Ablauf und Datenschutz wichtig
durch Umfeld/Beziehungen * Notizen der Jugendlichen fur Kontext wichtig
e Lebenswelten wie Schule, Zuhause und * Abschlussworkshop starkte Wertschatzung
L : Irei \
Freundeskreis wirken auf Gesundheitsverhalten fureinander und Interesse am Thema

* Werbung, soziale Medien und Alltagssituationen
beeinflussen zusatzlich das Gesundheitsverhalten

* Beziehungen als Schlussel: Vertrauen, Verstandnis
und Akzeptanz fordern Offenheit
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+ Digitale Durchfiihrung méglich, idealerweise [~
kennen sich jugendliche und erwachsene Ko- =
Forschende bereits, Vertrauen notig

* Vor-Ort-Durchfuhrung flexibel an Zielgruppe
anpassbar, z.B.: Fotos mithehmen statt vor Ort

* Digitale Plattformen (z. B. TikTok) als wichtige fotografieren
Informationsquellen und Erlebnisraume » Zeit & Ressourcen fur gute Vorbereitung durch
* Jugendliche berichten von widerspruchlichen Projektteam notwendig (Materialien,
Erfahrungen in Social Media (z. B. schneller Zugang Arbeitsanweisungen, Erreichbarkeit bei
vs. Unsicherheit, nutzliche Inhalte vs. schéadliche Unklarheit) )
Trends) * Moglichkeit zur anonymen Versendung/Ubergabe
» Gesundheitsentscheidungen werden von den der Fotos ware ideal

* Photovoice konnte sich am Beginn eines Projekts
(als lce-Breaker) oder am Projektende (zum
SchlieBen von Forschungslucken) eignen

* Photovoice ist ein kreativer Prozess & wurde
von den Jugendlichen gut angenommen!

Jugendlichen differenziert und kontextbezogen
reflektiert

* Spannungsfeld zwischen Selbstverantwortun
sozialem Druck und strukturellen
Bedingungen

Department fur Evidenzbasierte Medizin und Evaluation, Universitat fur Weiterbildung Krems: Gesundheit Osterreich GmbH:
Karolina Seidl  karolina.seidl@donau-uni.ac.at Anna Wahl, anna-kristina.wahl@goeg.at
Sigrid Moick sigrid.moick@donau-uni.ac.at

Ursula Griebler ursula.griebler@donau-uni.ac.at



mailto:arolina.seidl@donau-uni.ac.at
mailto:arolina.seidl@donau-uni.ac.at
mailto:arolina.seidl@donau-uni.ac.at
mailto:sigrid.moick@donau-uni.ac.at
mailto:sigrid.moick@donau-uni.ac.at
mailto:sigrid.moick@donau-uni.ac.at
mailto:Ursula.Griebler@donau-uni.ac.at
mailto:Ursula.Griebler@donau-uni.ac.at
mailto:Ursula.Griebler@donau-uni.ac.at
mailto:anna.wahl@goeg.at
mailto:anna.wahl@goeg.at
mailto:anna.wahl@goeg.at

	Foliennummer 1

