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1 Wichtige Infos zum Methodenkoffer

Was Ko-Forschung im Projekt KoKo-Health bedeutet:

@Q Kinder/Jugendliche sowie Wissenschaftler:innen bilden ein Team und

&DQ sundheitskompetenz.

forschen gemeinsam als Ko-Forscher:innen rund um das Thema Ge-

Was Ko-Forscher:innen gemeinsam machen:

Forschungsfragen werden entwickelt.

Forschungsmethoden werden ausgewahlt.

Daten werden gesammelt: Als Ko-Forscher:in interviewst du beispielsweise
andere Kinder und Jugendliche.

Daten werden ausgewertet und miteinander in Verbindung gesetzt.
Ergebnisse aus der Forschung werden verbreitet (z. B. in Schulen, in Ver-
einen, in der Gemeinde/Gratzel, in der Politik), damit sich etwas flr die
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen verbessert.

An wen sich der Methodenkoffer richtet:

Der Methodenkoffer richtet sich an erster Stelle an Kinder und Jugendliche, die
selbst in einem sozialwissenschaftlichen Projekt forschen mdéchten. AuBerdem
kann der Methodenkoffer erwachsene Ko-Forscher:innen in der Planung von
Ko-Forschung unterstitzen.

Wofiir du den Methodenkoffer brauchen kannst:

Methoden sind unser Werkzeug, um Daten zu sammeln. Der Methodenkoffer
hilft uns als Ko-Forscher:innen folgende Fragen zu klaren:

Welche Methode passt zu mir und

meiner Fragestellung?

e Was muss ich alles machen und beden-
ken, damit ich die Methode erfolgreich
durchflihren kann?

e Was ist noch wichtig, wenn ich eine

Methode gestalte?
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Du fragst dich, was qualitative und was quantitative Daten sind? Hier eine
kurze Erklarung und mehr im Glossar (qualitative Methoden; gquantitative Metho-
den)

Qualitative Daten sind zum Beispiel Aussagen aus einem Interview,
g Fotos oder Beobachtungen, die in Form von Zahlen nicht messbar
[y b

sind.

Quantitative Daten sind messbar und werden in Zahlen ausgedrickt,

z. B. die Bevdlkerungsstatistik. Sie werden haufig aus Umfragen ge-

@ wonnen. Aus den Ergebnissen kdnnen absolute Haufigkeiten, relative

Haufigkeiten (Anteil in Prozent von einer Grundgesamtheit), Durch-
schnittswerte, und so weiter berechnet werden.

Wie der Methodenkoffer entstanden ist:

ﬁVir sind das Team der erwachsenen Ko-Forscher:innen im Projekt KoKh
Health: Anna Wahl von der Gesundheit Osterreich GmbH, Karolina Seidl
und Lisa Affengruber von der Universitat fir Weiterbildung Krems. Wir
haben den Methodenkoffer im April und Mai 2024 gemeinsam erstellt. Da-
fir haben wir viele Forschungsarbeiten studiert und die bisher am hau-
figsten verwendeten Forschungsmethoden von Ko-Forschungsprojekten
mit Kindern und Jugendlichen im Methodenkoffer aufbereitet. Wir stellen
euch die Methoden im Methodenkoffer vor. Mitgewirkt haben auch Mitglie-
der des KoKo-Health Jugendrat: Charlotte Steiner, Fabian Brandstetter,

\Said Uca und Anna Lorenz.

o
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Der Methodenkoffer ist noch nicht fertig und wird immer wieder um unsere
gemeinsamen Erfahrungen aus dem KoKo-Health-Projekt weiterentwickelt. Zum
Beispiel kdnnen wir gemeinsam nach Durchfiihrung der Forschung Tipps & Tricks
zu den Methoden ergdanzen, damit in Zukunft auch andere Ko-Forscher:innen mit
unserem Methodenkoffer arbeiten kénnen. Eine Version des Methodenkoffers mit
den Materialien, die auch im Rahmen von KoKo-Health erstellt wurden, ist fir An-
fang 2026 geplant.
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2 Methoden im Uberblick
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Peer-Interviews

Ko-Forscher:innen flihren Interviews mit Personen aus der gleichen
Altersgruppe bzw. mit Personen, mit denen sie andere Gemeinsam-
keiten (z. B. Uben dieselbe Sportart aus) teilen (=Peers).

Peer-Fokusgruppen

Ko-Forscher:innen moderieren eine Fokusgruppe. Fokusgruppe be-
deutet, dass zu einem bestimmten Thema (=Fokus) in einer Gruppe
mit anderen Peers gesprochen und diskutiert wird.

Teilnehmende Beobachtung

Ko-Forscher:innen beobachten als Teilnehmer:in einer bestimmten
Aktivitat (z. B. wahrend der Schulstunde, in der arztlichen Praxis)
andere Menschen, die gerade auch Teil der Aktivitat (z. B. wahrend
der Nachmittagsbetreuung) sind oder sich im selben Raum aufhal-
ten (z. B. Mitschuler:innen).

Peer-Umfragen
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Ko-Forscher:innen befragen andere Peers Uber einen Fragebogen
schriftlich oder mundlich.

Entdeckungsspaziergange in der eigenen Lebenswelt

Ko-Forscher:innen erkunden zu einer bestimmten Fragestellung (z.
B. Wo finde ich Anlaufstellen bei Fragen zu meiner Gesundheit?)
ihre Lebenswelt, indem sie einen Spaziergang in Teams durch die
Lebenswelten wie z. B. Schule, Verein, Gemeinde, Gratzel, machen.

Photo- und Videovoice

Unter einer festgelegten Fragestellung gehen Ko-Forscher:innen in
ihre eigene Lebenswelt und fotografieren oder filmen Orte, Gegen-
standige, Situationen, die sie mit der Fragestellung in Verbindung
bringen. AnschlieBend werten sie die Fotos bzw. Videos gemeinsam
aus.

Tagebuch schreiben

Gedanken, Verhaltensweisen und Beobachtungen kénnen zu be-
stimmten Fragestellungen als Tagebuch - z. B. als Notiz in einem
Block, auf dem Handy - festgehalten werden.

Community Mapping

In der Gruppe (z. B. Jugendgruppe) wird eine Karte (engl. map)
erarbeitet, die eine Fragestellung beantwortet. Dabei kénnen ver-
schiedene Merkmale (z. B. wichtige Anlaufstellen, wenn ich Fragen
zu meiner Gesundheit habe) im Mittelpunkt stehen.

Kunstbasierte Methoden

Kunstbasierte Methoden sind vielfaltig und kédnnen genutzt werden,
um Forschungsfragen zu beantworten. Gemeint sind Methoden wie
Zeichnen/Malen, Kollagen/Poster erstellen, Storytelling, Theater
spielen.

&K
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3 Wichtige Begriffe fur Ko-Forschung o
Gesundheitskompetenz WH n'l"’

Gesundheitskompetenz ist nicht fir die Ko-Forschung im Allgemei-
nen wichtig, aber ist das Uibergreifende Forschungsthema im Projekt ‘V_’
KoKo-Health:

Gesundheitskompetenz umfasst ,,das Wis-
sen, die Motivation und die Fahigkeiten von
Menschen, relevante Gesundheitsinformati-
onen zu finden, zu verstehen, zu beurteilen
und anzuwenden, um im Alltag in den Be-
reichen Gesundheitsft')rderung (Zur Erhal- Genau da setzt KoKo-Health an.
tung und Stél’kung der Gesundheit), Pra- Gemeinsam mit Kindern und Ju-
vention (zur Vorbeugung von Beschwerden | gendlichen wird im Projekt Ge-
oder Erkrankungen) und Krankenversor- | syundheitskompetenz erforscht und

gung (bei bestehenden Beschwerden oder | ejn Gesundheitskompetenzmodell
Erkrankungen) Entscheidungen treffen zu | entwickelt.

kdénnen, die zur Erhaltung oder Verbesse-
rung der Lebensqualitédt und Gesundheit wahrend des gesamten Lebensverlaufs
beitragen" (https://oepgk.at/gesundheitskompetenz-was-ist-das/; Zugriff am
4.11.2024).

Hmm...Ganz schdén komplizierte
Begriffserklarung und nicht wirk-
lich auf Kinder und Jugendliche
angepasst.

Forschungsteilnehmer:innen
Forschungsteilnehmer:innen sind Personen, die zum Beispiel in einem Interview
einfach nur befragt werden oder an einer Umfrage teilnehmen.

Informierte Einverstandniserklarung

Alle Forschungsteilnehmer:innen mussen schriftlich informiert werden, was mit ih-
ren Daten (d.h. wo die Daten gespeichert werden, wie Daten ausgewertet werden)
sowie den Ergebnissen der Forschung passiert und welche Rechte sie haben. [1]

Interviewleitfaden

Ein Leitfaden gibt dem Interview Struktur und bringt die Fragen, die gestellt wer-
den sollen in einen sinnvollen Ablauf. Leitfaden geben der:dem Interviewer:in Ori-
entierung und unterstlitzen dabei, dass alle wichtigen Punkte erfragt werden. [2]

Lebenswelt

Lebenswelt ist ein Begriff fir Orte oder soziale Gruppen, in denen sich der Alltag
von Menschen abspielt und die einen wichtigen Einfluss auf ihre Gesundheit haben.
Dazu zahlen z.B. Freund:innen, Familie, Nachbarschaft, Wohnumfeld, Schule oder
Vereine (https://www.gesundheit.gv.at/gesundheitsleistungen/gesundheitsfoer-
derung/gesunde-lebenswelten.html; Zugriff am 4.11.2024).

Ko-Forscher:innen

Ko-Forscher:innen ist ein Begriff der vor allem fiir Personen, die nicht beruflich als
Forscher:innen tatig sind, verwendet wird, aber als Forscher:innen ihrer eigenen
Lebenswelt aktiv werden. Im KoKo-Health Projekte wird von jungen Ko-For-
scher:innen (Kinder und Jugendlichen) und erwachsenen Ko-Forscher:innen (Uni-
versitdt fir Weiterbildung Krems, Gesundheit Osterreich GmbH, Technische


https://oepgk.at/gesundheitskompetenz-was-ist-das/
https://www.gesundheit.gv.at/gesundheitsleistungen/gesundheitsfoerderung/gesunde-lebenswelten.html
https://www.gesundheit.gv.at/gesundheitsleistungen/gesundheitsfoerderung/gesunde-lebenswelten.html
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Universitat Minchen) gesprochen. Sie arbeiten als Team zusammen und lernen
von- und miteinander.

Peers

Peers sind eine Gruppe von Personen, die im ahnlichen Alter sind und/oder andere
Merkmale teilen (z. B. gemeinsam mit dir im Verein sind, im Jugendzentrum, das-
selbe Geschlecht haben, etc.). [3]

Kodieren

Beim Kodieren geht es darum, das Gesprochenen aus Interviews, Fokusgruppen
oder Beobachtungen zu durchleuchten. Das bedeutet, dass Transkripte, Notizen
und Fotos in Hinblick auf vorab festgelegte Codes durchgesehen werden und Text-
stellen oder Fotos Codes zugeordnet werden. Fragen zur Festlegung eines Codes
kdnnen sein: ,Welche Personen spielen bei Gesundheitskompetenz eine Rolle fur
Jugendliche?" Dann kénnte der Code ,Wichtige Personen fur Fragen zur Gesund-
heit" lauten.

Qualitative Methoden und Daten

Qualitative Methoden haben das Ziel, zu verstehen, wie Menschen leben und was
ihre Geflihle, Wahrnehmungen von bestimmten Situationen im Alltag sind. Anders
als bei den quantitativen Methoden geht es nicht darum, eine mdglichst groBe
Anzahl von Menschen zu beforschen, sondern zum Beispiel einzelne Personen zu
interviewen und tiefergehende Informationen lUber deren Wahrnehmungen, Ge-
danken und Verhaltensweisen in Erfahrung zu bringen. Qualitative Methoden sind
Peer-Interviews, Peer-Fokusgruppen oder Teilnehmende Beobachtungen. [4]

Quantitative Methoden und Daten

Quantitative Methoden haben das Ziel, etwas (z. B. den Gesundheitszustand)
messbar zu machen und statistisch, d. h. durch Zahlen belegt, darzustellen. [5] Es
geht darum Werte wie beispielsweise Zahlen zu erheben (= quantitative Daten).
Dabei kann es sich um Durchschnittswerte, haufigste Werte oder Anteile in Prozent
handeln. Es wird eine Grundgesamtheit von Menschen befragt, um Aussagen Uber
diese Gruppen von Menschen (z. B. Schuler:innen einer bestimmten Schule) tref-
fen zu kdnnen. Die Bevdlkerungsstatistik basiert auch auf einem quantitativen Ver-
fahren. Quantitative Methoden sind beispielsweise Fragebdgen oder Experimente.

[4]

Transkription

Transkriptionen sind Verschriftlichungen des gesprochenen Wortes. Das heil3t, das
gesprochene Wort wird in geschriebenen Text umgewandelt. Die Audioaufnahme
(z. B. von einem Interview) muss angehdrt und niedergeschrieben werden. Es gibt
verschiedenen Formen der Transkriptionen — manchmal wird jedes Wort niederge-
schrieben und manchmal nur eine Zusammenfassung des Gesprochenen oder
Stichworte, die zur Beantwortung der Forschungsfrage wichtig sind.
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4 Ethik und Datenschutz: Welche wichtigen Re-
geln gibt es fliir das Forschen?

In der Ko-Forschung schlieBt Ethik folgende Punkte mit ein...

e Regeln (d.h. Verhaltensweisen in einer Gruppe, Umgang mit o

Daten von Personen und Organisationen), die uns zeigen, ETHICS
e wie wir fair und respektvoll zusammenarbeiten kénnen und E
e Privatsphare schitzen kdénnen.

Unsere Haltung, also wie wir diese Regeln leben, ist entscheidend. Ethische
Grundsatze flur die Ko-Forschung sind in der ,Abbildung 1: Was bei der Ko-For-
schung wichtig ist" dargestellt.

Abbildung 1: Was bei der Ko-Forschung wichtig ist

Vorurteile haben

keinen Platz
Wir sincé ogfeg, Wir sind
Wang?;chn ne er respektvoll
ung zueinander
rauskommt
Wir stellen

Personliche Daten

werden geschiitzt Anonymitat sicher

Wir kommunizieren Alle Informationen
werden vertraulich

wertschatzend behandelt

Quelle: selbst erstellte Grafik
Wenn du selbst forschst, ist es wichtig, folgende Punkte zu beachten:

Daten, die gesammelt missen immer gut geschiitzt werden. Als Grundlage fur
den europaischen Raum gibt es die Datenschutzgrundverordnung (DSGVO). Die
wichtigste Voraussetzung, um die Forschung starten zu kdnnen, ist die informierte
Einverstandniserklarung:



https://eu-datenschutz-grundverordnung.net/eu-dsgvo/
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— Informiertes Einverstandnis einholen: Ihr solltet sichergehen,
— dass alle beteiligten Kinder und Jugendlichen gut Uber das Projekt

@ informiert werden. Bei unter 18-Jahrigen sollen auch die Eltern/Er-

ziehungsberichtigten informiert werden und ihr Einverstandnis durch
eine Unterschrift geben.

Was du bei der informierten Einverstandniserklarung beachten solltest:

e Jede Person hat zu jeder Zeit das Recht, die Forschung abzubrechen. In einem
Interview kann das bedeuteten, dass ein Gesprach mittendrin abgebrochen
wird.

e Jede Methode bendtigt eigene Hinweise, was den Datenschutz betrifft. Die Be-
sonderheiten fur jede Forschungsmethode mussen am Informationsblatt ste-
hen — zum Beispiel:

Ein Interview kann immer abgebrochen werden.
Bei teilnehmenden Beobachtungen missen alle informiert werden, so-
bald die Beobachtung startet.

CHECKBOX

Stelle sicher, dass alle mit allem einverstanden sind

M sowohl Kinder und Jugendliche als auch Erziehungsberechtigte (wenn

die beteiligten Personen noch unter 18 Jahre alt sind) sind Uber die Daten-
verwendung und -aufbewahrung informiert und haben mit ihrer Unter-
schrift ihr Einverstandnis erteilt.

M Die Informationen tber die Datenverwendung und -nutzung sind in ei-
ner Sprache vermittelt, die alle gut verstehen.

M Die Einverstandniserklarungen sind an einem sicheren Ort
aufbewahrt.

Anonymisierung der Personen und Organisationen (z. B. Schu-
len, Jugendzentrum, Sportverein, etc.): Es ist ein Grundsatz in
der Forschung, sicherzustellen, dass die Personen, die beforscht wer-
den, anonym bleiben. Das bedeutet, dass keine andere Person erken-
nen kann, von wem die Aussagen kommen.

Was du zu Anonymitat beachten solltest:

e Besprecht gemeinsam im Team, wie ihr die Anonymisierung sicherstellen wollt
z. B. bekommt jede Person eine Nummer oder einen erfundenen Namen.

e Schulleitungen und/oder Leitungen von Jugendzentren und Vereinen, die auch
an der Ko-Forschung mitwirken, mussen gefragt werden, ob der Name der
Schule oder des Vereins bei der Darstellung der Ergebnisse genannt werden
darf.
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e Wenn ihr euch einmal nicht sicher seid - lieber zu viel als zu wenig anonymi-
sieren! Zum Beispiel kann die Person anhand von Merkmalen beschrieben wer-
den, die auch auf andere Personen zutreffen kénnten (z. B eine 14-jahrige Per-
son, die im landlichen Raum lebt, sich haufig einsam flihlt und sich als Madchen
fihlt). Wenn es beispielsweise nur ein Jugendzentrum in einem bestimmten Ort
gibt, das aber nicht genannt werden mdchte, muss der Namen des Ortes weg-
gelassen werden und es wird als ,Jugendzentrum in einem kleinen Ort in Nie-
derosterreich™ bezeichnet. [1]

CHECKBOX

Stelle sicher, dass alles anonym bleibt

M Auf Fragebdgen, Notizblécken und/oder Protokollen sind keine Namen
ersichtlich, es werden nur Codes fir Personen oder frei erfundene Namen
verwendet.

M Personen, die in Beobachtungsprotokollen auftauchen, werden spates-
tens bei der Veroéffentlichung anonymisiert und beispielsweise als "eine Per-
son der zweiten Klasse Neue Mittelschule im stadtischen Raum" bezeichnet.

M In der Veréffentlichung der Ergebnisse (z. B. in Form von Berichten, Pra-
sentationen, etc.) kommen keine Namen von Personen vor.
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5 Was ist bei der Gestaltung der Methoden
wichtig?

Ko-Forschung lebt von Vielfalt. Du entscheidest bzw. ihr im Team, wie die Ko-
Forschung gestaltet werden soll. Ziel soll sein, dass Gruppen nicht ausgegrenzt
werden. Daflr sind folgende Fragen wichtig:

-+ ) Welche Sprache sprechen die Menschen, die sich an der Forschung
beteiligen sollen und wollen?

e Geschlechtersensible Sprache: Es sollen sich alle Menschen aller Ge-
schlechter (weiblich, mannlich, trans, inter*, nicht-binar) angesprochen
fuhlen. Besprecht gemeinsam im Team, wie ihr das sicherstellen wollt.
Auf dem Folder findest du alles, was du dazu wissen soll-
test:https://www.wien.gv.at/medien/service/medienarbeit/richtli-
nien/pdf/leitfaden-richtiges-formulieren.pdf

e Mehrsprachigkeit: Manchmal ist es wichtig, mehr Sprachen anzubieten
und/oder zu Uberlegen, was die gemeinsame Sprache sein kann. Nicht
immer muss das Deutsch sein, es kann zum Beispiel auch Englisch, Ara-
bisch, Tlrkisch, Serbisch, Kroatisch, Ungarisch, und vieles mehr sein.
Vielleicht braucht es auch eine Person, die als Ubersetzer:in mitwirkt.

e Einfache Sprache: Generell ist es immer gut, eine mdglichst einfache
Sprache zu verwenden, damit die Botschaften schnell und sicher ver-
standen werden kénnen.

e Bildsprache: Bildsprache kann helfen, eine Frage einfacher beantwort-
bar zu machen und/oder Einladungen oder Erlduterungen ansprechender
fur die Zielgruppe zu gestalten. Icons zum freien Download finden sich
zum Beispiel unter: https://www.flaticon.com/

@\O@ Welche Punkte sind wichtig, um eine Barrierefreiheit zu garan-
@ tieren?

e Physische Barrierefreiheit: Dieser Punkt ist zu beachten, wenn Perso-
nen im Rollstuhl sind und/oder andere Gehhilfen benitzen. Dann ist bei
der Anreise und dem Zugang von Treffpunkten wichtig, dass alles mit
dem Rollstuhl bzw. mit Gehhilfen erreichbar ist.

o Digitale Barrierefreiheit: Nicht fir alle sind digitale Medien gleich zu-
ganglich, das sollte auch bei der Ansprache der Forschungsteilnehmer:in-
nen und der Auswahl von Methoden beachtet werden. Andersrum kdénnen
digitale Methoden den Zugang aber auch erleichtern.

e Sprachliche Barrierefreiheit: Gebardensprachen und/oder einfache
bzw. leichte Sprache kénnen flr sprachliche Barrierefreiheit ein wichtiges
Mittel darstellen.



https://www.wien.gv.at/medien/service/medienarbeit/richtlinien/pdf/leitfaden-richtiges-formulieren.pdf
https://www.wien.gv.at/medien/service/medienarbeit/richtlinien/pdf/leitfaden-richtiges-formulieren.pdf
https://www.flaticon.com/
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CHECKBOX
Stelle sicher, dass die Methode so gestaltet ist, dass alle mitmachen
konnen

M Uberlegt euch zu Beginn, welche Bediirfnisse die Zielgruppe hat (z. B. in
Hinblick auf Sprache, Alter, Barrierefreiheit, Gender, ...) und macht euch
einen Plan, wie ihr darauf eingehen wollt.

M Stellt beim Einladungsschreiben fur ein Interview, flir eine Fokusgruppe
oder beim Einleitungstext einer Umfrage sicher, dass sich deine Zielgruppe
auch wirklich angesprochen flhlt.

M Klart davor im Team ab, welche Sprachen die Zielgruppe spricht und ob
es eventuell jemanden gibt, der:die eine andere Sprache kann bzw. ob es
eine andere gemeinsame Sprache gibt als Deutsch.

M Klart ab, ob es Dolmetscher:innen oder eine Gebardensprache braucht.

M Prift am Ende alle Texte (z. B. Einladungsschreiben), ob sie auch wirklich
verstandlich sind. Lasst zum Beispiel jemanden den Text lesen, der nichts
mit der Ko-Forschung zu tun hat und befragt die Person zur Verstandlich-
keit.

M Uberlegt bei Texten und der Gestaltung von Methoden, welche Bilder das
Verstandnis verbessern kdnnten.

M Uberlegt bei jeder Methode, ob sich alle Menschen gleich wohlfiihlen wiir-
den. Das gilt vor allem in Gruppen.



&K

METHODENKOFFER: KO-FORSCHUNG MIT KINDERN UND JUGENDLICHEN. Arbeitsversion. Koko—l-leaﬂh

6 Ko-Forschung im Team: Wer organisiert was?

Ko-Forschende k6nnen

e alleine
¢ mit anderen Gleichaltrigen und/oder im Team
e mit erwachsenen Ko-Forscher:innen im Team arbeiten

Eine gute Organisation und Aufgabenverteilung ist im Team der Schllssel fur eine
gute Ko-Forschung, die von allen gemeinsam getragen wird und SpaB3 macht.

Klart gleich zu Beginn ab, wer welche Aufgaben gerne macht und wie viel Zeit
dafur zirka bendétigt wird. Eine kurze Tabelle, die auf ein Flipchart oder in einem
Dokument erstellt wird, kann dabei helfen pro Arbeitsphase festzulegen, wer was
macht. In der folgenden Tabelle findest du ein Beispiel. Am besten es wird gemein-
sam eine Person im Team bestimmt, die die Tabelle immer im Blick hat.

' Zum Beispiel kdnnen Fragen zu Datenschutz und/oder eher offizielle Anfra-
\ U4 . .
_@_ gen an z. B. Schulen von erwachsenen Ko-Forscher:innen erledigt werden,
« aber die direkte Ansprache von Kindern und Jugendlichen von den jungen
= Ko-Forscher:innen.

’

To-Do’s (beispielhaft) Notizen
Vorbereitung z. B. Erstellung des Inter- ca. 2 h Name Datum
viewleitfadens
Gewinnung von z. B. Erstellung von Flyer ca.1h Name  Datum
Peers fir Peers

z. B. direkte Ansprache

von Personen in der ca.2h
Schule
Organisation z. B. Datenschutzformu- ca. 2 h Name Datum
lare erstellen und Ort or-
ganisieren
Durchfiihrung z. B. Interview flihren ca. 1h Name  Datum
Auswertung z. B. ca. 7h Name Datum
e Audioaufnahme tran-
skribieren

e Ergebnisse grob aus-
werten und Workshop
fir Auswertung vorbe-
reiten

Nachbesprechung z. B. Nachbesprechungs- | Ca. 2h Name  Datum
termin organisieren und
vorbereiten
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Peer-Interviews: Peers fragen Peers

=

Ein Interview ist eine klassische gualitative Methode, die unterschied-
liche Formen annehmen kann: zum Beispiel eine Frage mit vorgegebe-
nen Antwortméglichkeiten oder eine Frage, die zum Erzdhlen anregt.

Ziel der Methode ist, mehr Uber das Leben anderer Menschen aus ihrer Sicht-
weise herauszufinden und die Welt um sie herum, besser zu verstehen.

CHECKLISTE fiir die Umsetzung Schritt fiir Schritt [6]

Schritt

To-Do’s und zu klarende Fragen

1. Interviewfra- (1 Auswahl der Interviewform: Mdchtest du eher offene oder
gen vorbereiten geschlossene Fragen stellen?
1 Interviewfragen entwickeln und einen Interviewleitfaden
erstellen
1 Interviewfragen austesten vor dem eigentlichen Interview
1 Einverstandniserklarung vorbereiten
2. Peers fur die 0 Merkmale fur die Auswahl der Peers festlegen: Welches
Interviews ge- Alter haben die Peers, welche Geschlechtszugehérigkeit
winnen und welche Merkmale sind vielleicht noch wichtig, um die
Zielgruppe einzugrenzen?
" Peers flur das Interview gewinnen: z. B. Uber direkte An-
sprache, Uber Jugendzentren, im Pausenhof, im Verein
3. Interviews 1 Zeit und Ort festlegen (z. B. persoénlich, telefonisch, Gber
organisieren Video)
1 Wie werden die Antworten festgehalten? z. B. Aufnahme-
gerat, Notizen
1 Einverstandniserklarungen einholen
4. Interview 1 Leitfaden vor dem Interview durchgehen
fihren 1 Interview durchfiihren
= Interview dokumentieren
5. Interviews 1 Transkription der Audioaufnahmen
nachbereiten " Notizen werden nochmals durchgelesen und erganzt
6. Interviewer- [ Transkripte der Interviews werden kodiert
gebnisse aus- 1 Ergebnisse mit den anderen Ko-Forschenden besprechen
werten und priifen, ob alle wichtigen Erkenntnisse in den Ergeb-
nissen enthalten sind
7.Interviews . Im Team die folgenden Fragen besprechen: Wie ist es mir

nachbespre-
chen

mit dem Interview gegangen? Was ist mir besonders auf-
gefallen und in Erinnerung geblieben?
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Tipps fiir Peer-Interviews
- - - - " HELPFUI.l
e Interviews kénnen auch zu zweit gefiihrt werden - d.h. du kdénntest |[TIPS

z. B. mit einer:einem Freund:in gemeinsam das Interview fihren.

e Es kdnnen auch zwei Personen gleichzeitig interviewt werden.

e Interviews koénnen als Walking Interview - also im Spazierengehen, z. B. durch
die Schule, die Gemeinde, das Gratzel- gefuhrt werden. [7]

e Du kannst die wichtigsten Worte auch handschriftlich mitnotieren, wenn dein
Gegeniber das Gesprach nicht Gber ein Aufnahmegerat aufnehmen mdchte.

e Bilder als Startpunkt fur das Interview kénnen helfen — du kénntest z. B. die
Person, die interviewt wird, bitten, dass sie vorab ein Bild zum Forschungs-
thema aussucht und dann mitbringt. [1]

Material und Hilfsmittel
e Interviewleitfaden
e Informations- und Einver-
standniserklarungen
e Dokumentation mit Auf-
nahmegerat (z. B. Gber
Handy), Notizblock, Stifte

y
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Peer-Fokusgruppen

N In einer Peer-Fokusgruppe moderieren Kinder/Jugendliche als Ko-For-
‘Q’ scher:innen eine Fokusgruppe. Zu einem bestimmten Thema (=Fo-
kus) und/oder Fragestellungen (z. B. Mit wem spreche ich iUber Ge-

888 sundheit?) wird in der Gruppe gesprochen und diskutiert.

Ziel der Methode ist es, mehr Gber das Leben anderer Menschen herauszufin-
den und die Welt um sie herum, besser zu verstehen. Durch den Austausch in
der Gruppe entstehen andere Informationen als in Einzelinterviews.

CHECKLISTE - Umsetzung Schritt fiir Schritt [8-10]

Schritt To-Do’s und zu klarende Fragen

1. Leitfragen fur 11 Leitfragen entwickeln: Fuhrt in einem ersten Schritt
die Fokusgruppe ein Brainstorming durch. Uberlegt, was euch zur For-
vorbereiten schungsfrage interessiert und was in der Fokusgruppe

dazu beantwortet werden kann. Die Fragen sollen eine
Diskussion anregen und offen (Keine Ja/Nein-Fragen)
formuliert sein, damit die Befragten nicht beeinflusst
werden oder in eine Antwortrichtung gedrangt wer-
den.

[ Leitfaden erstellen: Leit- und Unterfragen naher be-
stimmen und so formulieren, dass sie Antworten auf
die Forschungsfrage liefern.

[ Erster Test der Fragen vor Beginn der eigentlichen Fo-
kusgruppe (z. B. kénnen die Fragen Geschwistern
oder Freund:innen gestellt werden)

Wichtig: Achtet dabei darauf, ob die Fragen verstand-
lich sind und schaut, ob die Antworten die erwiinsch-
ten Informationen bringen!

0 Die Leitfragen auf Grundlage des Feedbacks Uberar-

beiten.
2. Fokusgruppen- [ Anzahl der Teilnehmer:innen festlegen: Es sind in der
teilnehmende Regel vier bis maximal 12 Personen.
auswahlen und [ Termine festlegen: Es kann einen Termin geben oder
ansprechen eine Fokusgruppe kann auf mehrere Termine aufge-

teilt werden (z. B. zweimal 60 Minuten).

[ Ort festlegen: z. B. in Raumlichkeiten eines Vereins
oder einer Schule

[l Zeitdauer festlegen: maximal eineinhalb bis zwei
Stunden. Es kdnnen auch mehrere Fokusgruppen mit
denselben Personen durchgefihrt werden, z. B. im
Abstand von zwei Wochen zu je 90 Minuten

1 Die Zusammensetzung der Gruppe festlegen: z. B.
Soll die Gruppe einheitlich sein- im Sinne von Alters-
gruppen, Gender, etc.? Bei den Uberlegungen soll es
darum gehen, wie sich die Gruppe am wohlsten fuhlt
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(z. B. werden bestimmte Gesundheitsthemen lieber
mit Personen des gleichen Geschlechts besprochen)
1 Teilnehmer:innen Uber verschiedene Kanale anspre-
chen bzw. zur Fokusgruppe einladen: z. B. mithilfe
von Flyer, Uber soziale Medien, Jugendvereine, Schu-

len
3. Fokusgruppe 1 Aufgabenteilung in der Gruppe und Detailplanung der
organisieren Fokusgruppe: Eine Fokusgruppe kann zum Beispiel

von zwei jugendlichen Ko-Forscher:innen und einer
erwachsenen Ko-Forscher:innen durchgefihrt werden;
eine Person kann sich um die Dokumentation kiim-
mern und die anderen zwei abwechselnd um die Mo-
deration bzw. Notizen machen (z. B. was fallt in Hin-
blick auf Kérpersprache, wer redet, wie viel usw. auf)

[ Materialien fur die Fokusgruppe organisieren: z. B.
Flipcharts

[ Klaren, wie Ergebnisse festgehalten werden und wer
flir die Dokumentation verantwortlich ist: z. B. Uber
Flipcharts, tber den Laptop oder handschriftliche Noti-
zen, Uber Audioaufnahmegerat die Fokusgruppe auf-
zeichnen

[ Einverstandniserklarungen flr die Fokusgruppenteil-
nehmer: innen vorbereiten und einholen

4. Fokusgruppen [ Fokusgruppenleitfaden vor der Durchflihrung der Fo-
durchfthren kusgruppe durchgehen
1 Fokusgruppe durchfiihren
1 Fokusgruppe dokumentieren
5. Fokusgruppe 0 Audioaufnahmen transkribieren
nachbereiten 1 Notizen werden nach der Fokusgruppe nochmals

durchgelesen und erganzt
6. Fokusgruppe [ Eine Auswertungsmethode festlegen und kléren, wer
auswerten welche Rolle in der Auswertung Ubernimmt: z. B.
Transkripte werden vorab von erwachsenen Ko-For-
schenden kodiert und dann in einem Workshop noch
einmal mit jugendlichen Ko-Forschenden besprochen
7. Fokusgruppe . Im Team die folgende Frage besprechen: Wie ist es
nachbesprechen mir als Ko-Forscher:in mit der Peer-Fokusgruppe er-
gangen?
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Tipps fiir Peer-Fokusgruppen

« Fur die Gewinnung von Fokusgruppen-Teilnehmer:innen kdnnen '}',EPI'SPFU"l
Flyer erstellt werden. Uberlegt dabei gut, welches Wort ihr flr , Fo-
kusgruppe" nach AuBen kommunizieren wollt. Zum Beispiel wird ,Ge-
sprachsrunde" besser verstanden als Fokusgruppe.

e Fokusgruppen kénnen auch mit Metho- | p-tarial und Hilfsmittel
den wie Photovoice kombiniert werden. e Informations- und Einver-

e Es gibt Aktivitaten, die in eine Fokus- standniserkldrungen
gruppe eingebaut werden kénnen, um | e Fokusgruppenleitfaden
die Teilnehmer:innen zu aktivieren: z. B. | e Sonstige Materialien: Flip-
MindMap, Brainstorming, ... charts, Stifte, Aufnahmege-

rate

Videos in denen Fokusgruppen gut erklart 7

sind:
e Fokusgruppen Interview als qualitative Forschungsmethode (Tutorial):
https://www.youtube.com/watch?v=g19NMCftosI (Zugriff am 4.11.2024)
e Materialien zu Fokusgruppen - ,PartNet Lernvideos | Pilotstudie®
https://www.ash-berlin.eu/forschung/forschungsprojekte-a-z/partnet-lern-
videos-pilotstudie/ (Zugriff am 4.11.2024)



https://www.youtube.com/watch?v=g19NMCftosI
https://www.ash-berlin.eu/forschung/forschungsprojekte-a-z/partnet-lernvideos-pilotstudie/
https://www.ash-berlin.eu/forschung/forschungsprojekte-a-z/partnet-lernvideos-pilotstudie/
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Teilnehmende Beobachtung

Der:die Ko-Forscher:in beobachtet als Teilnehmer:in einer bestimmten
@ Aktivitat (z. B. wadhrend der Schulstunde, wéhrend der Nachmittagsbe-
treuung, in der arztlichen Praxis) andere Menschen, die gerade auch
Teil der Aktivitat sind (z. B Mitschuler:innen). Es kénnen Verhaltens-
weisen, Ausdricke od. sozialer Austausch beobachtet werden [1].

Ziele der Methode sind,

e Verhaltensweisen und das Zusammenspiel von Menschen in einer bestimmten
Umwelt festzustellen und Situationen zu beschreiben.

e den Lebensalltag aus Augen von Kindern und Jugendlichen zu beschreiben, in-
dem sie selbst Teil des Feldes (z. B. Schulklasse, Spielplatz, Vereinsleben, Fa-
milienleben, bei Veranstaltungen etc.) sind. [1; 11]

CHECKLISTE - Umsetzung Schritt fiir Schritt

Schritt To-Do’s und zu klarende Fragen
1. Teilnehmende Be- [ Festlegung, was genau beobachtet werden soll:
obachtung vorbereiten z. B. Verhaltensweisen, sozialer Austausch in der

arztlichen Praxis

[ Art der Beobachtung festlegen: Nimmt die:der
Beobachter:in eine aktivere Rolle ein oder beo-
bachtet die Person ausschlieBlich andere Perso-
nen? Wissen die zu beobachten Personen Be-
scheid, dass sie beobachtet werden (=offene Be-
obachtung) oder nicht (=verdeckte Beobach-
tung)? (Wichtig: Bei einer verdeckten Beobach-
tung gibt es noch einmal besondere ethische As-
pekte zu beachten. Denkt euch die gut mit den
erwachsenen Ko-Forscher:innen durch).

[ Erstellen eines Beobachtungsbogens mit Fragen:
z. B. Welche Stimmung ist wahrnehmbar? Wie
sprechen Menschen miteinander? Wer macht
was?

1 Zeitraum und Dauer der Beobachtung festlegen:
z. B. wahrend der Nachmittagsbetreuung

01 Personen informieren, dass sie beobachtet wer-
den und das Einverstandnis einholen Gemeinsa-
mes Durchgehen und -spielen des Ablaufes der
Beobachtung (Probedurchlauf)

3. Teilnehmende Be- 1 Dokumentieren: Die Dokumentation kann in
obachtung durchfihren Stichworten auf einem Notizblock oder mit Audio
erfolgen oder nach der Beobachtung mit Gedan-
kennotizen.
4. Teilnehmende Be- 1 Gedanken (z. B. was einen besonders Uberrascht
obachtung nachbe- hat, was schwierig war, etc.) aufschreiben

reiten



&K

METHODENKOFFER: KO-FORSCHUNG MIT KINDERN UND JUGENDLICHEN. Arbeitsversion. KoKo-l-lealIh

1 Beobachtungen vervollstandigen und mit Beispie-
len erganzt, damit die Ergebnisse auch fir Perso-
nen, die nicht dabei waren, nachvollziehbar sind

5. Erkenntnisse aus der [1 Die Beobachtungen noch mit Beispielen erganzen

teilnehmenden Be- und gemeinsam mit erwachsenen Ko-Forschen-
obachtung auswerten den kodieren.

6. Teilnehmende Be- . Im Team die folgende Frage besprechen: Wie ist
obachtung nachbe- es mir als Ko-Forscher:in mit der Beobachtung
sprechen ergangen?

Tipps fiir eine teilnehmende Beobachtung f_]HELPFUL
TIPS

e Die Rolle des:der Beobachter:in kénnen ein bis drei Personen ein-
nehmen. Bei mehr als einer:einem Beobachter:in und groBen Grup-
pen empfiehlt es sich, festzulegen, wer, wen und was genau beobachtet.

e Schau dir das Video zur teilnehmenden Beobachtung an: https://www.y-
outube.com/watch?v=Eh50ydTPRso (Zugriff am 4.11.2024)

Material und Hilfsmittel

e Beobachtungsbdgen

e Informationsschreiben & Einver-
standniserklarung

e Doku-Mappe zum Sammeln von Be-
obachtungsmaterialien (z. B. Bro-

schiren, Fotos)



https://www.youtube.com/watch?v=Eh5OydTPRso
https://www.youtube.com/watch?v=Eh5OydTPRso
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Peer-Umfragen

Kinder/Jugendliche befragen andere Peers lber einen Fragebogen.
Umfragen sind eine klassische quantitative Erhebungsmethode. Fra-
@ I:l‘/ gebbdgen eignen sich gut, um gréBeren Gruppe von Personen dieselben
@ D Fragen zu stellen. Sie kann online oder offline, allein oder im Team
erfolgen. [1]

000

Ziele der Methode ist das Sammeln quantitativer Daten. Sie dienen dazu einen
guten Uberblick iber Forschungsfragen zu gewinnen.

CHECKLISTE - Umsetzung Schritt fiir Schritt

Schritt To-Do’s und zu klarende Fragen
1. Peer-Umfrage vorbe- [ Erstellung des Fragebogens: Welche Fragen
reiten und organisieren mochte ich stellen und welche Antwortkategorien

passen dazu?

1 Testen des Fragebogens im Sinne eines Probe-
durchlaufs: Sind alle Fragen verstandlich? Wie
lange brauchen Personen, um die Umfrage abzu-
schlieBen?

. Datenschutzfragen vorbereiten und in die Um-
frage einfligen

01 Entscheidung, ob Erhebung online und/oder off-
line (z. B. mundlich oder in Papierform) durchge-
fuhrt wird und Auswahl der Umfragesoftware

1 Entscheidung, wie die Umfrage an die richtigen
Personen kommt (z. B. im Rahmen von Schulver-
anstaltung, Social Media, Uber Lehrpersonen,
Uber Sozialarbeiter:innen, etc.)

2. Umfrage durchflihren (1 Umfrage durchflihren z. B. Uber Fragebdgen, die
in Papierform aufliegen; ber eine Umfragesoft-
ware online; Uber E-Mail

3. Daten aufbereiten 1 Die Ergebnisse aller Fragebdgen zusammenfih-
ren, in einem Excel speichern und priifen, ob die
Daten Sinn machen und vollstandig sind

4. Daten auswerten und [ Eine Auswertungsmethoden festlegen und die

Ergebnisse darstellen Auswertung durchfthren: z. B. Berechnen von
Haufigkeiten, Erstellung von Diagrammen etc.

5. Daten in Verbindung [ Interpretation der Ergebnisse im Team durchfiih-

mit der eigenen Lebens- ren: Welche Erkenntnisse kénnen aus den Ergeb-

welt bringen nissen gewonnen werden? Was bedeutet das fir
die Gesundheitskompetenz von Kindern/Jugendli-
chen?
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Tipps fiir Peer-Umfragen

e Probedurchlauf der Umfrage: Daflr bietet es sich an, Freund:innen und/oder
Geschwister zu fragen, ob sie einmal die Umfrage - im Sinne eines Testlaufes
— durchfiihren wirden. Das bedeutet, dass sie anschlieBend rickmelden, wel-
che Fragen verstandlich waren und welche weniger verstandlich und was sie
vielleicht anders formulieren wirden und/oder erganzen bzw. weglassen wiur-
den

e Fragebdgen kdnnen auch Skizzen oder Bilder enthalten, das wird m
oft als lustiger empfunden als nur zu lesen und zu schreiben und |TIPS
ist flr jingere Kinder leichter zu machen.

e Die Umfrage kann zum Beispiel im Rahmen von Veranstaltungen
durchgefihrt werden (z. B. bei Schulevents) oder Uber Social Media verteiltl
werden.

Material und Hilfsmittel

Ein beispielhafter Fragebogen und ein Vi- » Infoblatter Uber die Umfrage

deo zu Umfragen: fur Kinder/Jugendliche selbst,
« Fragebogen (S. 110): https://y- aber auch fir Eltern oder

) . . Lehrpersonen, wenn diese die
oungscience.oead.at/fileadmin/Doku- Umﬁgge unte,rst[]tzen sollen

mente/sparklingscience.at/Pro- o Bei Online-Umfrage: Umfra-
jekte/180/files/301200431-Handbuch- gesoftware (zum Beispiel:
Sozialwissenschaftlich-Forschen.pdf (Zu- Mentimeter, Slido, usw.)

griff am 5.11.2024)
¢ Video ,Wissenschaftlichen Fragebogen
erstellen und Online-Umfrage durchfih-
ren": https://www.youtube.com/watch?v=N7NZUdbnH2s (Zugriff am
5.11.2024)



https://youngscience.oead.at/fileadmin/Dokumente/sparklingscience.at/Projekte/180/files/301200431-Handbuch-Sozialwissenschaftlich-Forschen.pdf
https://youngscience.oead.at/fileadmin/Dokumente/sparklingscience.at/Projekte/180/files/301200431-Handbuch-Sozialwissenschaftlich-Forschen.pdf
https://youngscience.oead.at/fileadmin/Dokumente/sparklingscience.at/Projekte/180/files/301200431-Handbuch-Sozialwissenschaftlich-Forschen.pdf
https://youngscience.oead.at/fileadmin/Dokumente/sparklingscience.at/Projekte/180/files/301200431-Handbuch-Sozialwissenschaftlich-Forschen.pdf
https://youngscience.oead.at/fileadmin/Dokumente/sparklingscience.at/Projekte/180/files/301200431-Handbuch-Sozialwissenschaftlich-Forschen.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=N7NZUdbnH2s
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Entdeckungsspaziergange in der eigenen Lebenswelt

® O
a
n

Kinder/Jugendliche erkunden ihre Lebenswelt, indem sie einen Spa-
ziergang in Teams durch die Lebenswelten wie z. B. Schulen, Pausen-
hof, Weg zur Schule, Vereinszentrum, Gemeinde oder Grétzel machen.
Anhand von Fragestellungen (z. B. Wo findet Gesundheitsférderung in

der Schule statt?) werden Merkmale der Umgebung erkundet.

Ziel der Methode ist es, Orte an denen Menschen sich aufhalten und die eine
Rolle fir ihre Gesundheit spielen, zu entdecken und dadurch die Bedeutung fir
Gesundheit besser zu verstehen.

CHECKLISTE - Umsetzung Schritt fiir Schritt
To-Do’s und zu klarende Fragen

Schritt

1. Entdeckungsspazier-
gang vorbereiten und
organisieren

2. Die Begehung durch-
fihren (max. 2 Stunden)

3. Die Begehung

nachbesprechen

4. Daten aus der
Begehung aufbereiten

5. Daten aus der
Begehung auswerten

0

Gemeinsam festlegen, was genau erkundet
werden soll und wo der Entdeckungsspazier-
gang: z. B. Wege zu medizinischen Angeboten
im Orte; Orte, die in der Schule meine Gesund-
heit und mein Wohlbefinden férdern

Zeitraum festlegen: Welcher Zeitraum ist prak-
tisch?

Teilnehmer:innen flr den Entdeckungsspazier-
gang festlegen: Wer wird wie (z. B. Uber direkte
Ansprache oder Uber Flyer) eingeladen? Sollen
Teams gebildet werden oder kann den Spazier-
gang jeder flr sich machen?

Erstellt gemeinsam einen Erkundungsbogen mit
Fragen und entscheidet, wie ihr alles dokumen-
tiert (z. B. Fotos, Diktiergerat)
Einverstandniserklarung vorbereiten und
einholen

Sie kann in Kleingruppen und/oder in GroBgrup-
pen stattfinden - 5 bis 30 Personen - bei mehr
als 5 Personen Aufteilung in Kleingruppen
Nachbesprechung durchfiihren: Die Nachbe-
sprechung sollte unmittelbar nach der Bege-
hung stattfinden, da Eindricke noch frisch und
gut in Erinnerung sind.

Beobachtungsprotokolle mit Notizen (Sprach-,
Foto-, Schreibnotizen) erganzen und sicherstel-
len, dass auch Personen, die nicht bei der Bege-
hung dabei waren, die Notizen gut nachvollzie-
hen kénnen

Das Beobachtungsprotokoll kodieren

Die Auswertung der Ergebnisse kann direkt
nach dem Entdeckungsspaziergang oder mit
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etwas zeitlichem Abstand (z. B. eine Woche
spater) stattfinden

6. Teilnehmende Be- 1 Im Team die folgende Frage besprechen: Wie
obachtung nachbe- ist es mir als Ko-Forscher:in mit der Begehung
sprechen ergangen?

Tipps fiir Entdeckungsspaziergdange Material und Hilfsmittel

e Informations- und Einverstand-

e Erwachsene und junge Forscher:innen : "
niserklarungen

bilden ein_ Team - so lernen erwachse_ne Fiir die Dokimentation: Diktier-
Forscher:innen den Raum aus der Brille gerat (z. B. tiber Handy-App),
der jungen Forscher:innen kennen. Kamera, Notizblock, Stifte
e "“Geheime” Orte, von denen z. B. auch
keine Lehrpersonen wissen soll, sollen
auch im Rahmen des Entdeckungsspa-
zierganges geschutzt und geheim bleiben. ?.Epl'spwl'l
e Es gibt keine falschen oder richtigen Wege beim Spaziergang. L\%
¢ Wahlt einen passenden Namen flr die Begehung/den Spaziergang,
der fur andere Kinder und Jugendliche ansprechend ist! |

Kurzanleitungen, Links und Handbuch zu Entdeckungsspaziergangen

e Kurzanleitung & ein Ablaufkonzept sowie ein Fragebogen einer Begehung:
https://www.das-zukunftspaket.de/kinder-und-jugendbeteiligung/stadt-
teilspaziergang-jugendmeeting-und-zukunftswerkstatt/ (Zugriff am
5.11.2024)

¢ Deinet Ulrich und Richard Krisch (2009): Stadtteil-/Sozialraumbegehungen
mit Kindern und Jugendlichen. In: sozialraum.de (1) Ausgabe 1/2009.
URL: https://www.sozialraum.de/stadtteil-sozialraumbegehungen-mit-kin-
dern-und-jugendlichen.php (Zugriff am 5.11.2024)

e Schulspaziergang (S. 100): https://youngscience.oead.at/fileadmin/Doku-
mente/sparklingscience.at/Projekte/180/files/301200431-Handbuch-Sozi-
alwissenschaftlich-Forschen.pdf (Zugriff am 5.11.2024)



https://www.das-zukunftspaket.de/kinder-und-jugendbeteiligung/stadtteilspaziergang-jugendmeeting-und-zukunftswerkstatt/
https://www.das-zukunftspaket.de/kinder-und-jugendbeteiligung/stadtteilspaziergang-jugendmeeting-und-zukunftswerkstatt/
https://www.sozialraum.de/stadtteil-sozialraumbegehungen-mit-kindern-und-jugendlichen.php
https://www.sozialraum.de/stadtteil-sozialraumbegehungen-mit-kindern-und-jugendlichen.php
https://youngscience.oead.at/fileadmin/Dokumente/sparklingscience.at/Projekte/180/files/301200431-Handbuch-Sozialwissenschaftlich-Forschen.pdf
https://youngscience.oead.at/fileadmin/Dokumente/sparklingscience.at/Projekte/180/files/301200431-Handbuch-Sozialwissenschaftlich-Forschen.pdf
https://youngscience.oead.at/fileadmin/Dokumente/sparklingscience.at/Projekte/180/files/301200431-Handbuch-Sozialwissenschaftlich-Forschen.pdf
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Photo- und Videovoice

o /\L’\ Photo- bzw. Videovoice bedeutet, dass durch Fotos oder Videos Eindrii-
_ @ cke aus dem Alltag (z. B. Schule, Freizeitleben, Arbeit, etc.) zu einem

Thema (z. B. Gesundheit) gesammelt werden. Unter einer vorher fest-
gelegten Fragestellung gehen die Ko-Forscher:innen ins Feld, fotogra-
fieren oder filmen und werten die Fotos bzw. Videos anschlieBend aus. [12]

Ziele der Methode sind, Einblicke in die Welt von Kindern und Jugendlichen zu
einem Thema zu bekommen und in Erfahrung zu bringen, was sie damit im Alltag
verbinden.

CHECKLISTE - Umsetzung Schritt fiir Schritt

Schritt To-Do’s und zu klarende Fragen

1. Photo-/Videovoice 1 Das Thema und die Fragestellungen flir Pho-
vorbereiten und organisie- tovoice festlegen: z. B. kdnnte eine Frage
ren lauten: ,Wo finde ich im Alltag Informationen

zum Thema Gesundheit?"

" Ethische Punkte abklaren: Was gilt es zu be-
achten, damit alle Daten geschitzt sind? -
ethische und rechtliche Aspekte des Fotogra-
fierens und Filmen lernen (FUr KoKo-Health
wurden eigene Info- und Arbeitsblatter dazu
erstellt.)

11 Zeitraum festlegen: Welcher Zeitraum bietet
sich am besten an?

01 Abklaren, wie die Fotos gesammelt werden:
Wie werden die Fotos und/oder Videos ge-
sammelt? Wie wird sichergestellt, dass der
Ort sicher ist?

[ Einverstandniserklarungen flr die Teilnahme
an Photovoice vorbereiten

2. Fotografieren und Filmen (1 Fotos bzw. Videos aufnehmen
zur Forschungsfrage in der " Fotos bzw. Videos abspeichern

Lebenswelt
3. Fotos und Videos 1 Beschreiben, was genau das Foto bzw. Video
auswahlen und beschreiben in Bezug auf die Fragestellung aussagt: z. B.

was genau wird auf dem Foto gesehen und
was bedeutet das fur mich?
1 Bedeutung der Fotos bzw. Videos besprechen
- z. B. in einem vertraulichen Gesprach zwi-
schen einer jungen Ko-Forschenden und ei-
ner erwachsenen Ko-Forschenden oder im
Rahmen eines Workshops mit mehreren jun-
gen Ko-Forschenden
4. Fotos und Videos 1 Themen aus den Fotos und Videos herausar-
auswerten beiten und in Hinblick auf Forschungsfrage
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naher beschreiben: z. B. Was genau bedeutet
das Foto in Hinblick auf den Einfluss von sozi-
alen Medien auf meine Gesundheit?

5. Photo-/Videovoice ge- . Im Team die folgende Frage besprechen: Wie
meinsam mit erwachsenen ist es den Ko-Forscher:innen mit Photo-/Vi-
Ko-Forscher:innen nachbe- deovoice gegangen? (z. B. im Rahmen von
sprechen Workshops, schriftlichem Feedback, virtueller
Pinnwand)
Tipps Material und Hilfsmittel
e Vereinbart zu Beginn gemeinsam, wel- ¢ Fur das Video bzw. Video ma-
che Aufgaben von jungen und welche chen: Handy; bei Bedarf Einweg-
von erwachsenen Ko-Forscher:innen kameras oder normale Kameras

e Informations- und Einverstand-
niserklarungen

Ubernommen werden.

e Schritt 3 (Fotos und Videos auswahlen
und beschreiben) und 4 (Fotos und Vi-
deos auswerten) kédnnen auch ge-
meinsam erfolgen.

e Photo/-Videovoice kann auch eingesetzt werden, um mit dem Forschungs—l
thema in Kontakt zu kommen. Die Ergebnisse aus Photo-/Videovoice

kdnnen auch in einer Fokusgruppe diskutiert werden. lI-|ELPI=U|.|
TIPS

Arbeitshilfen und Videos zu Photovoice:
e Arbeitshilfen fir Photovoice: https://www.partkommplus.de/teilpro-
jekte/gesund/arbeitshilfen-fuer-photovoice/ (Zugriff am 4.11.2024)
e Video - Einblicke in ein Photovoice-Projekt: https://www.partkomm-
plus.de/teilprojekte/pepbs/wo-ist-mein-weg/ (Zugriff am 4.11.2024)



https://www.partkommplus.de/teilprojekte/gesund/arbeitshilfen-fuer-photovoice/
https://www.partkommplus.de/teilprojekte/gesund/arbeitshilfen-fuer-photovoice/
https://www.partkommplus.de/teilprojekte/pepbs/wo-ist-mein-weg/
https://www.partkommplus.de/teilprojekte/pepbs/wo-ist-mein-weg/
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Tagebuch schreiben

Gedanken, Verhaltensweisen oder Beobachtungen kdbnnen zu be-
stimmten Fragestellungen als Tagebuch mitgeschrieben werden. Die
Notizen werden anschlieBend ausgewertet. Es bietet eine Mdglichkeit,
den Alltag in eigenen Worten zu beschreiben [13-16].

Ziel der Methode ist es, Wahrnehmungen, Geflihle, Beobachtungen und Verhal-
tensweisen aus dem Alltag oder in bestimmten Situationen Uber einen Zeitraum
zu dokumentieren. Es kénnen so auch Veranderungen sichtbar werden.

Wichtig: Wahrend dem Schreiben des Tagebuchs bist du selbst Ko-For-
scher:in. Du kdénntest aber als Ko-Forscher:in auch noch weitere Perso-
nen z. B. Freund:innen dazu bewegen, selbst zur entwickelten Frage-
stellung Tagebuch zu schreiben.

CHECKLISTE - Umsetzung Schritt fiir Schritt

Schritt To-Do’s und zu kldarende Fragen
1. Fragestellungen 1 Forschungsfragen festlegen: Welche Fragen kén-
festlegen nen und sollen Uber das Tagebuchschreiben be-

antwortet werden?
1 Festlegen, ob ein offenes oder strukturiertes Tage-
buch geschrieben wird
e strukturierter Ansatz: es gibt eine fixe
Struktur in Form vom Fragen, die immer
beantwortet werden sollen
e offener Ansatz: es gibt z. B. nur eine Frage,
die sehr offen gestellt ist
11 Zeitraum festlegen, wann Notizen in das Tagebuch
geschrieben werden: z. B. Festlegung von Tages-
zeit oder nach bestimmten Situationen wie Bei-
spiel Gesprache mit Freund:innen Uber Gesund-
heitsthemen, nach einem Arzt:innen-Besuch
[ Tagebuch-Medium besprechen: Kann das Tage-
buch Uber eine App geschrieben werden, hand-
schriftlich Gber Notizen oder auch als Audionotiz?
[ Mit den erwachsenen Ko-Forschenden Daten-
schutzfragen kldren. Sie mussen dich dartber in-
formieren, wie die Ergebnisse aus dem Tagebuch
in die Forschung einflieBen.
2. Tagebuch schreiben Notizen in das Tagebuch schreiben
3. Tagebucheintrage Die Eintrage werden alleine oder gemeinsam mit
auswerten erwachsenen Ko-Forscher:innen kodiert — zum
Beispiel kann in einem Workshop noch einmal ge-
pruft werden, ob auch wirklich alle wichtigen Noti-
zen in den Ergebnissen abgebildet sind.

OO
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4. Nachbesprechung 1 Gemeinsam im Team folgende Fragen nachbe-
mit erwachsenen sprechen: Wie ist es dir mit dem Tagebuchschrei-
Ko-Forscher:innen ben gegangen? Was konnte gut beschrieben wer-

den und was weniger gut? War es im Alltag gut
einsetzbar?

Tipps Material und Hilfsmittel

e Druck rausnehmen, dass die Eintrage | ¢ Informations- und Einverstandnis-
eine gewisse Ldnge haben missen erklarung

und/oder etwas richtig geschrieben * Das"Tagel'ou'ch kann .
werden muss - Grammatik und e WIIEp CiEfiEEl pps, Cee Clgene
Smartphone oder

Rechtschreibung spielt keine Rolle. o auf Papier (Notizbuch, vorge-

e Es kdnnen Fotos und/oder Zeichnun- fertigter Tagebuchbogen) oder
gen in das Tagebuch eingebunden o Uber Audionotizen gefihrt wer-
werden. den.

e Die Notizen kdnnen auch Uber ein
Audiotagebuch aufgezeichnet {HELPFUL 7

werden. TIPS
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Community Mapping
In einer Gruppe wird eine Zeichnung bzw. Karte (engl. map) erarbei-
tet, die eine zuvor festgelegte Fragestellung beantwortet. Dabei kén-
nen unterschiedliche Merkmale (z. B. wichtige Anlaufstellen, wenn ich
Fragen zu Gesundheit/Krankheit habe) im Mittelpunkt stehen. [17]

Ziele der Methode ist es, herauszufinden, wie Menschen ihre Lebenswelt be-
schreiben und welche Orte und Menschen eine Rolle spielen und wichtig fur sie
sind. Durch den Austausch in der Gruppe unterstlitzt die Methode ein gemeinsa-
mes Verstandnis des Forschungsfeldes.

CHECKLISTE - Umsetzung Schritt fiir Schritt

Schritt To-Do’s und zu klarende Fragen
1. Community Mapping [ Festlegung des Merkmales und der Gruppe,
vorbereiten die gemappt werden soll und Fokussierung

auf eine Fragestellung: z. B. Welche Orte
gibt es, wo ich Gesundheitsinformationen
finde? Mit welchen Menschen kann ich zu
Gesundheit sprechen/reden? Welche Orga-
nisationen muss ich aufsuchen, wenn ich ein
gesundheitliches Problem habe oder meine
Situation verbessern méchte?

[ Zeitraum festlegen: Erfahrungswert zu
Dauer der Vorbereitungsphase: 60min
(ohne Zeit fur Briefing)

[ Einverstandniserklarungen vorbereiten

2. Teilnehmer:innen flr das 00 Merkmale flr Peers, die interviewt werden
Mapping auswahlen und sollen, festlegen: z. B.: Alter, Gender, Woh-
ansprechen nort, usw.

[ Uber verschiedenen Kanale Personen gewin-
nen (z. B. mithilfe von Flyer): soziale Me-
dien, Jugendvereine, Schulen

3. Den Community-Mapping [ Ort festlegen, Moderationskonzept erstellen

Workshop organisieren bzw. Rollen klaren - Kinder/Jugendlichen
kdnnen selbst mitmoderieren, Materialien
organisieren, Einverstandniserklarungen
einholen

4. Das Mapping durchfihren (1 Dauer: ca. 1.5 Stunden

5. Das Mapping 1 Im Team folgende Frage besprechen: Wie
nachbesprechen ist es allen mit der Methode ergangen?

6. Die Ergebnisse gemeinsam [ Die zentralen Ergebnisse und Bedeutungen
mit erwachsenen Ko-For- der Map im Team besprechen.

scher:innen in einem Work-
shop auswerten
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7. Interpretation der Map ge- (1 z. B. im Rahmen eines Auswertungs-

meinsam mit erwachsenen workshops noch einmal im Detail bespre-

Ko-Forscher:innen chen, was genau die Karte/Map bedeutet
und fur was z. B. bestimmte Bilder/Symbole
stehen

Tipps fiir Community Mapping

e Community Mappings kénnen in einem oder mehreren Terminen durchgeflihrt
werden.

e Die Map kann unterschiedliche Formen annehmen und gestaltet werden: z. B.
auf Flipchart mit Symbolen, einzelnen Wdértern, Zeichnungen - wichtig ist es
mehrere Optionen zu geben, nicht alle Personen zeichnen und/oder
schreiben gerne in der Gruppe 'HELPFUI.'

¢ Es geht nicht um eine Karte im Sinne einer maBstabsgerechten Tes
Landkarte geht, sondern um das Sammeln von Informationen/Erfah-
rungen, die visualisiert werden.

Material und Hilfsmittel

e Bunte Stifte, Flipchart-Papier

e Schreibblock fiir das Protokollie-
ren der Diskussion

e ggf. Kamera zur Dokumentation

der Karte

e Virtuelles Tool (z. B. Miro)
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Kunstbasierte Methoden

Kunstbasierte Methoden sind vielfdltig und kénnen genutzt werden,
um Forschungsfragen zu beantworten. Gemeint sind Methoden wie
Zeichnen, Malen, Poster oder Fotokollagen erstellen, Storytelling,
Theater spielen. [18]

Ziele der Methoden sind, Einblicke in die Lebens- und Gedankenwelt durch ver-
schiedene Ausdrucksformen zu gewinnen und die Alltagswelt der Kinder und Ju-
gendliche besser zu verstehen.

CHECKLISTE - Umsetzung Schritt fiir Schritt

Schritt To-Do’s und zu klarende Fragen
1. Die Methode vorbereiten 1 Welche Fragestellung kann mit welcher Kunst-
und organisieren form wie beantwortet werden?

1 Welche Kunstformen? Welche Materialien? Wie
kdnnen sie integriert werden in andere Metho-
den?

1 Welche Personen machen mit? Peers fur die
Interviews gewinnen z. B. direkte Ansprache,
Aufrufe Uber Social Media, Flyer in der Schule

1 Wie werden die Daten - sprich die Kunstwerke
- gesammelt? In einem Gruppensetting (z. B.
als Teil eines Schulunterrichtes) oder eines ei-
genen Workshops.

1 Was muss alles auf der Einverstandniserkla-
rung stehen und wer kimmert sich darum?

2. Die kunstbasierte Me- [ z. B. zeichnen zu einer bestimmten Fragestel-
thode durchfiihren lung oder eine Kollage/ein Poster erstellen
3. Die Ergebnisse beschrei- | [1 Ergebnisse beschreiben: Die Ergebnisse kén-
ben und auswerten nen unmittelbar danach noch mit Notizen

und/oder Schlagwoérter beschrieben werden.
Das kann bedeuten, kurze Absatze zu schrei-
ben, was die Zeichnung mit Blick auf die Fra-
gestellung aussagen soll.

[ Kunstwerke bzw. Notizen dazu auswerten:
Notizen zu den Kunstwerken kénnen kodiert
werden oder es kdnnen zum Beispiel Zeich-
nungen Beschriftungen eine klare Uberschrift,
die dann wie ein Code ist, gegeben werden.

4. Mit erwachsenen Ko- 1 Im Team folgende Fragen besprechen: Wie ist
Forscher:innen die kunst- es dir mit der Methode gegangen? Was konnte
basierte Methode nachbe- gut ausgedrickt werden und was weniger gut?

sprechen
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Tipps fiir kunstbasierte Methoden

e Es gibt einen bunten Pool an kunstbasierten Methoden: Zeichnen, Schreiben,
Malen (auf Papier, digital, Graffiti), Storytelling, Collagen gestalten, Drehbuch
schreiben und Theater spielen zu bestimmter Situation (z. B. Gesprach mit El-
tern / Arztin zu Gesundheit, Gesprich mit Freund:innen iber Gesundheit)

e Kunst ist vielfaltig und den aufgezeigten Beispielen missen nicht '|-|5|_p|:u|,|
vollstandig sein. TIPS

e Die Kunst wird nicht bewertet.

e Kunstbasierte Methoden kénnen auch im Rahmen wie zum Beispiel einer
Peer-Fokusgruppe eingebaut werden. |

e Mehr Infos zu Theater als For-
schungsmethode findest du unter

Material und Hilfsmittel
e Abhdngig von Methode: z. B.

hitps://www.kubi-online.de/arti- Zeichenblock, Flipchart, Malstifte
kel/partizipatives-forschen-kinder-ju- | o  Notizblock / Forschungstagebuch
gendtheater-kuenstlerische-interven- fur Gedanken zwischendurch
tion-kontext (Zugriff am 6.11.2024). e Informations- und Einverstand-

niserklarung

y



https://www.kubi-online.de/artikel/partizipatives-forschen-kinder-jugendtheater-kuenstlerische-intervention-kontext
https://www.kubi-online.de/artikel/partizipatives-forschen-kinder-jugendtheater-kuenstlerische-intervention-kontext
https://www.kubi-online.de/artikel/partizipatives-forschen-kinder-jugendtheater-kuenstlerische-intervention-kontext
https://www.kubi-online.de/artikel/partizipatives-forschen-kinder-jugendtheater-kuenstlerische-intervention-kontext
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8 Weiterfuhrende Literatur

Ethik und Datenschutz

e https://communityscience.com/wp-content/uploads/2021/04/AssetMap-
pingToolkit.pdf

Photo-/Videovoice

e https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/978-3-658-30361-7 8.pdf
e https://opus4.kobv.de/opus4-ash/frontdoor/index/index/docld/265
e https://www.ash-berlin.eu/fileadmin/Daten/Forschung/5 Pro-

jekte/EIfE /ASH Handlungsleitfaden EISE JAN21 02 FINAL Digital.pdf

Peer-Fokusgruppen

e https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/978-3-658-30361-7 7.pdf
e https://www.ash-berlin.eu/fileadmin/Daten/Forschung/5 Pro-

jekte/EIfE_/ASH Handlungsleitfaden EIsE JAN21 02 FINAL Digital.pdf
e https://www.pg-hiv.de/de/methode/fokusgruppe

Teilnehmende Beobachtung

e https://www.pedocs.de/volltexte/2015/10688/pdf/Beuchling 2015 Parti-
zipation als Forschungsmodus.pdf

e http://www.kinderpolitik.de/index.php?option=com_metho-
den&amp;ID=614

e https://youngscience.oead.at/fileadmin/Dokumente/spar-
klingscience.at/Projekte/180/files/301200431-Handbuch-Sozialwissen-
schaftlich-Forschen.pdf

Community Mapping

e https://communityscience.com/wp-content/uploads/2021/04/AssetMap-
pingToolkit.pdf

e https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-658-30361-7 5

e Schulungsvideo ,,Communities kennenlernen durch Community Mapping" -
Schulungsvideo: https://www.youtube.com/watch?v=KdnFwxtkVEQ



https://communityscience.com/wp-content/uploads/2021/04/AssetMappingToolkit.pdf
https://communityscience.com/wp-content/uploads/2021/04/AssetMappingToolkit.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/978-3-658-30361-7_8.pdf
https://opus4.kobv.de/opus4-ash/frontdoor/index/index/docId/265
https://www.ash-berlin.eu/fileadmin/Daten/Forschung/5_Projekte/ElfE_/ASH_Handlungsleitfaden_ElsE_JAN21_02_FINAL_Digital.pdf
https://www.ash-berlin.eu/fileadmin/Daten/Forschung/5_Projekte/ElfE_/ASH_Handlungsleitfaden_ElsE_JAN21_02_FINAL_Digital.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/978-3-658-30361-7_7.pdf
https://www.ash-berlin.eu/fileadmin/Daten/Forschung/5_Projekte/ElfE_/ASH_Handlungsleitfaden_ElsE_JAN21_02_FINAL_Digital.pdf
https://www.ash-berlin.eu/fileadmin/Daten/Forschung/5_Projekte/ElfE_/ASH_Handlungsleitfaden_ElsE_JAN21_02_FINAL_Digital.pdf
https://www.pq-hiv.de/de/methode/fokusgruppe
https://www.pedocs.de/volltexte/2015/10688/pdf/Beuchling_2015_Partizipation_als_Forschungsmodus.pdf
https://www.pedocs.de/volltexte/2015/10688/pdf/Beuchling_2015_Partizipation_als_Forschungsmodus.pdf
http://www.kinderpolitik.de/index.php?option=com_methoden&amp;ID=614
http://www.kinderpolitik.de/index.php?option=com_methoden&amp;ID=614
https://youngscience.oead.at/fileadmin/Dokumente/sparklingscience.at/Projekte/180/files/301200431-Handbuch-Sozialwissenschaftlich-Forschen.pdf
https://youngscience.oead.at/fileadmin/Dokumente/sparklingscience.at/Projekte/180/files/301200431-Handbuch-Sozialwissenschaftlich-Forschen.pdf
https://youngscience.oead.at/fileadmin/Dokumente/sparklingscience.at/Projekte/180/files/301200431-Handbuch-Sozialwissenschaftlich-Forschen.pdf
https://communityscience.com/wp-content/uploads/2021/04/AssetMappingToolkit.pdf
https://communityscience.com/wp-content/uploads/2021/04/AssetMappingToolkit.pdf
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-658-30361-7_5
https://www.youtube.com/watch?v=KdnFwxtkVEQ
https://www.youtube.com/watch?v=KdnFwxtkVEQ
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Kunstbasierte Methoden

e https://www.bertelsmann-stiftung.de/fileadmin/files/Projekte/Fami-
lie und Bildung/IN BNG Partizipative Forschung mit Kindern und Ju-
gendlichen 2022.pdf

e https://tuki-berlin.de/wp-content/uploads/2020/02/Kuenstlerisches-For-
schen-mit-und-von-Kita-Kindern Friederike-Dunger.pdf

e https://bristoluniversitypressdigital.com/view/journals/evp/18/2/article-

p391.xml
e https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2862642/



https://www.bertelsmann-stiftung.de/fileadmin/files/Projekte/Familie_und_Bildung/IN_BNG_Partizipative_Forschung_mit_Kindern_und_Jugendlichen_2022.pdf
https://www.bertelsmann-stiftung.de/fileadmin/files/Projekte/Familie_und_Bildung/IN_BNG_Partizipative_Forschung_mit_Kindern_und_Jugendlichen_2022.pdf
https://www.bertelsmann-stiftung.de/fileadmin/files/Projekte/Familie_und_Bildung/IN_BNG_Partizipative_Forschung_mit_Kindern_und_Jugendlichen_2022.pdf
https://tuki-berlin.de/wp-content/uploads/2020/02/Kuenstlerisches-Forschen-mit-und-von-Kita-Kindern_Friederike-Dunger.pdf
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